Recuperacion y resiliencia después de la violencia

La violencia de género es una de las violaciones mas extendidas y persistentes de los
derechos humanos en el mundo.

Trasciende culturas, fronteras y generaciones, dejando huellas profundas no solo en las
victimas directas, sino también en las comunidades que las rodean.

Hablar de violencia de género implica reconocer el dolor, el miedo, la pérdida de
autonomia y, sobre todo, la injusticia que atraviesan millones de mujeres y ninas cada
dia.

Pero ta lar de esperanza, de reconstruccion y de resiliencia. De la
r, de reinventarse y de transformar el sufrimiento en fuerza

violencia no es un proceso lineal ni uniforme.
ada sobreviviente recorre un camino distinto hacia la

en elementos comunes que pueden acompanar y fortalecer ese
a la justicia, la atencion psicologica, la independencia econémica, la
o comunitario. Estos pilares, combinados, permiten pasar de la
dera recuperacion.

sicoldgicos han evidenciado que las secuelas de la violencia de
iedad, depresion, estrés postraumatico, sentimientos de
demas y hacia las propias capacidades.

psicologico es esencial.
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No se trata Gnicamente de tratar el trauma, sino de ofrecer un espacio seguro
donde las victimas puedan reencontrarse con su voz, su identidad y su dignidad.

La salud mental, durante mucho tiempo ignorada, se ha convertido hoy en una
prioridad dentro de las politicas publicas de derechos humanos.

Pero la recuperacion no puede limitarse al ambito individual. La resiliencia
también tiene una dimension colectiva. Requiere entornos sociales que no
revictimicen, que escuchen, que ofrezcan oportunidades y que promuevan la
igualdad real.

ranticen vivienda, educacion, empleo y acceso a
servi solo asi se puede romper el circulo de la violencia y
con eramente seguras y equitativas.

uropea ha desarrollado en los Gltimos anos un marco
encion y reparacion de la violencia de género. La directiva
presenta un hito historico por primera vez, la violencia contra
ncia domeéstica se tipifican como delitos a nivel europeo.

erza la proteccion de las victimas, establece mecanismos de
édico y legal, y promueve la coordinacion entre los Estados
la justicia y la reparacion integral.
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Ademas, la Union Europea impulsa proyectos de gran impacto como el
programa LILA, implementando en Bélgica, Espana, Italia y Grecia, que ofrece
servicios integrados a mujeres sobrevivientes de violencia.

El enfoque es integral: acompanamiento psicoloégico, empoderamiento
econdmico, asesoramiento juridico y reintegracion social.

Este tipo de programas muestran que la recuperacién no puede entenderse sin
autonomia, sin independencia econdmica, sin oportunidades de desarrollo
personal y profesional.

s Unidas, a través de entidades como ONU Mujeres, el
0 en marcha iniciativas centradas en la resiliencia y la
después de la violencia. Desde los programas de
o hasta los servicios de salud mental comunitaria, la
olistica: la reparacion no solo se basa en compensar
que las sobrevivientes puedan retomar el control de
amente en sus comunidades.

r es el informe sobre la reparacion a victimas de violencia
armados, publicado en 2025, que subraya la importancia de
bilitacion médica y psicologica, y el acceso a medios de vida
oderamiento econdmico se reconoce como una forma de
igno, la capacitacion profesional y el emprendimiento no
ia, sino también autoestima y sentido de proposito.
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De la misma manera, el trabajo conjunto entre la Union Europea y UNICEF para
garantizar el acceso a la educacion de ninos y ninas victimas de conflictos
armados demuestra que la educacion es una herramienta fundamental de
resiliencia. Aprender, estudiar, volver a imaginar un futuro posible: todo esto es
parte del proceso de sanar.

Hablar de resiliencia no significa ignorar el dolor ni romantizar el sufrimiento.
Significa reconocer la fuerza que la emerge incluso en los contextos mas
adversos.

Cada mujer que logras salir de una situacion de violencia, cada comunidad que
se organi eger, cada politica que prioriza la igualdad, es una victoria

oy es doble: prevenir la violencia y acompanar de
gan vivido. Eso requiere voluntad politica, recursos
cambio cultural profundo.

r la educacion, por los medios de comunicacion, por
ero también por cada uno de nosotros: en la manera en que
OmMo creemos, en cOmo cuidamos y en cOmo actuamos

solo resistir. Es transformar.

onvertir el dolor en accion, la vulnerabilidad en fortaleza y el
Y esa capacidad no nace de la nada: se construye
panamiento, con empatia, con politicas justas y con
da persona pueda reconstruir su historia sin miedo.
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En definitiva, la recuperacion después de la violencia requiere un compromiso
integral: psicoldgico, social, econdmico y politico. Ninguna ley, ninglin programa
ni discurso sera suficiente si no se sostiene en la empatia, la escucha y la
responsabilidad compartida.

Porque sanar no es solo tarea de las victimas: es una responsabilidad social,
una deuda de justicia y un acto de humanidad.

, desde cualquier ambito, contribuyan a que ninguna
nciada, que cada sobreviviente encuentre apoyo y
cia deje de ser una necesidad para convertirse en un
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