
Características claves en la
violencia de género

 V I O L E N C I A  D E
G É N E R O
Conceptualización 
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B a s a d a  e n  d e s i g u a l d a d  e s t r u c t u r a l  →  S u r g e
d e  e s t e r e o t i p o s ,  r o l e s  d e  g é n e r o  y
r e l a c i o n e s  h i s t ó r i c a s  d e  p o d e r .
N o  e s  u n  h e c h o  a i s l a d o  →  F o r m a  p a r t e  d e  u n
p a t r ó n  s o c i a l  y  c u l t u r a l .
P u e d e  d a r s e  e n  e l  á m b i t o  p ú b l i c o  o  p r i v a d o .
I n c l u y e  m ú l t i p l e s  f o r m a s  d e  v i o l e n c i a  →
F í s i c a ,  p s i c o l ó g i c a ,  s e x u a l ,  e c o n ó m i c a ,
s i m b ó l i c a ,  d i g i t a l

V i o l e n c i a  d e  g é n e r o  

L a  v i o l e n c i a  d e  g é n e r o  e s  c u a l q u i e r
a c t o  d e  v i o l e n c i a  o  a g r e s i ó n  d i r i g i d o
c o n t r a  u n a  p e r s o n a  p o r  r a z ó n  d e  s u
g é n e r o ,  y  q u e  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o  o
c o n s e c u e n c i a  m a n t e n e r  o  r e f o r z a r
r e l a c i o n e s  d e  d e s i g u a l d a d ,  p o d e r  y
c o n t r o l .

G e n e r a l m e n t e ,  e l  t é r m i n o  s e  u s a  p a r a
r e f e r i r s e  a  l a  v i o l e n c i a  e j e r c i d a  c o n t r a
l a s  m u j e r e s  y  n i ñ a s  p o r  e l  h e c h o  d e  s e r l o ,
a u n q u e  t a m b i é n  p u e d e  a f e c t a r  a  p e r s o n a s
d e  o t r a s  i d e n t i d a d e s  d e  g é n e r o .

V i o l e n c i a  i n t r a f a m i l i a r  o
v i o l e n c i a  d o m é s t i c a  

L a  v i o l e n c i a  d o m é s t i c a  e s
c u a l q u i e r  t i p o  d e  a b u s o  o  m a l t r a t o
q u e  o c u r r e  d e n t r o  d e l  á m b i t o  d e l
h o g a r  o  e n  r e l a c i o n e s  d e
c o n v i v e n c i a  c e r c a n a ,  y a  s e a  e n t r e
p a r e j a s ,  f a m i l i a r e s  o  p e r s o n a s  q u e
c o m p a r t e n  v i v i e n d a .

S e  c a r a c t e r i z a  p o r  u n a  r e l a c i ó n  d e
p o d e r  y  c o n t r o l ,  d o n d e  u n a
p e r s o n a  e j e r c e  c o n d u c t a s  a b u s i v a s
p a r a  d o m i n a r  o  s o m e t e r  a  o t r a .

V i o l e n c i a

L a  v i o l e n c i a  e s  e l  u s o  i n t e n c i o n a l  d e  l a
f u e r z a  f í s i c a ,  e l  p o d e r  o  l a  c o e r c i ó n ,
y a  s e a  d e  m a n e r a  f í s i c a ,  v e r b a l ,
p s i c o l ó g i c a ,  s e x u a l  o  s i m b ó l i c a ,  c o n t r a
u n a  p e r s o n a ,  g r u p o  o  c o m u n i d a d ,  q u e
p u e d e  c a u s a r  d a ñ o  f í s i c o ,  e m o c i o n a l ,
p s i c o l ó g i c o  o  i n c l u s o  l a  m u e r t e .

N o  s i e m p r e  r e q u i e r e  c o n t a c t o  f í s i c o :
t a m b i é n  p u e d e  m a n i f e s t a r s e  e n
a m e n a z a s ,  i n t i m i d a c i ó n ,  m a n i p u l a c i ó n
o  p r i v a c i ó n  d e  d e r e c h o s .

P o r : Á n g e l a  D e l g a d o  

Tipo de Violencia
de género

F í s i c a :  G o l p e s ,  e m p u j o n e s ,  l e s i o n e s .
P s i c o l ó g i c a :  H u m i l l a c i o n e s ,  i n s u l t o s ,
c o n t r o l ,  a m e n a z a s .
S e x u a l :  V i o l a c i ó n ,  a b u s o ,  a c o s o ,  e x p l o t a c i ó n .
E c o n ó m i c a :  P r i v a c i ó n  d e  r e c u r s o s ,
p r o h i b i c i ó n  d e  t r a b a j a r  o  e s t u d i a r .
S i m b ó l i c a :  M e n s a j e s ,  c h i s t e s  o  i m á g e n e s  q u e
r e f u e r z a n  e s t e r e o t i p o s  y  d i s c r i m i n a c i ó n .
D i g i t a l :  C i b e r a c o s o ,  d i f u s i ó n  n o  c o n s e n t i d a
d e  i m á g e n e s  í n t i m a s ,  c o n t r o l  e n  r e d e s .

Secuelas que deja la
violencia de género

E n  l a  v í c t i m a :  D a ñ o s  f í s i c o s ,  a n s i e d a d ,
d e p r e s i ó n ,  b a j a  a u t o e s t i m a ,
a i s l a m i e n t o ,  e s t r é s  p o s t r a u m á t i c o .
E n  l a  f a m i l i a :  D e t e r i o r o  d e  r e l a c i o n e s ,
i m p a c t o  e m o c i o n a l  e n  h i j o s  y  t e s t i g o s .
E n  l a  s o c i e d a d :  R e p r o d u c c i ó n  d e
p a t r o n e s  d e  v i o l e n c i a ,  p é r d i d a  d e
p r o d u c t i v i d a d ,  a l t o s  c o s t o s  e n  s a l u d  y
j u s t i c i a .



Hablar con una persona de confianza (familiares,
amistades, vecinas, redes de apoyo).
Acudir a organizaciones, asociaciones o instituciones
que atienden casos de violencia.
En muchos países existen líneas telefónicas gratuitas
y confidenciales (por ejemplo, el 9-1-1 en Costa Rica
para emergencias).

¿QUÉ HACER ANTE VIOLENCIA
DE GÉNERO?

DOMINGO 24 DE SEPTIEMBRE  DEL 2025

1. BUSCAR APOYO INMEDIATO

Tener un plan de
escape en caso de
emergencia (saber a
dónde ir y cómo salir
de casa
rápidamente).
Guardar documentos
importantes
(identificación,
tarjetas, dinero,
llaves) en un lugar
accesible.
Memorizar números
de emergencia o de
apoyo.

3. PROTEGERSE Y
PLANIFICAR LA

SEGURIDAD

Presentar una denuncia ante la policía o fiscalía.
Solicitar medidas de protección, como órdenes de
alejamiento.
Acudir a instituciones estatales de atención a mujeres
para recibir asesoría jurídica.

2. DENUNCIAR Y ACTIVAR RUTAS
LEGALES

25 DE NOVIEMBRE 
DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Se eligió esta fecha en memoria de las hermanas Mirabal (Patria, Minerva y María
Teresa), activistas políticas de República Dominicana que fueron asesinadas en
1960 por la dictadura de Rafael Leónidas Trujillo.
En 1999, la Asamblea General de la ONU declaró oficialmente el 25 de noviembre
como día internacional con el fin de visualizar la violencia que sufren las mujeres
y niñas, promover politicas  públicas y concientizar a la sociedad.

4. ATENDER LA
SALUD FÍSICA Y

EMOCIONAL
Acudir a servicios
médicos en caso
de lesiones.
Buscar apoyo
psicológico para
trabajar el
impacto
emocional y
fortalecer la
autoestima.
Participar en
grupos de apoyo
con otras mujeres
que han vivido
violencia.

5. FORTALECER LA
INDEPENDENCIA

PERSONAL

Acceder a
programas de
capacitación,
educación y
empleo.
Desarrollar
redes de apoyo y
autonomía
económica que
faciliten salir del
círculo de
violencia.


