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Es muy necesario conmemorar las acciones
y luchas del ayer que nos dejan ser y

conciliar un poco mas hoy por hoy
(es.decirdiario, noticia del 08/03/2025)

Lo que no tuve para mi, que sead
para ustedes

(8 de marzo, dia Internacional de la Mujer)
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Pese a los avances,

nosotras  seguimos lidlando  con barreras
estructurales, sociales y econdomicas, ademas de
agresiones que nos obligan a continuar desarrollando
herramientas como esta.

Con este manual, esperamos Impulsarnos a dar
pasos pequenos pero firmes, que nos permitan
transformar, o al menos hacer mas libre y digna,
nuestra realidad.

A generar conciencia.
A hablar.
A pedir ayuda.

Porque si nosotras paramos, se para el mundo.
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cQué es

La violencia de género hace referencia
a cualquier forma de violencia
dirigida hacia una persona por razén
de su género. Esta puede ser:

e Fisica

e Sexual

e Psicoldgica

e EconOmica
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<Qué nos dicen

Figura 1. Mujeres que han experimentado violencia fisica 0 amenazas

y/0 violencia sexual por cualquier agresor a lo largo de su vida (%).

Fuente: FRA, EIGE, & Eurostat, 2024
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cQué nos dicen

Figura 2. Prevalencia de violencia fisica y/o sexual por pareja intima (%)

en mujeres de 15-49 anos, segun subregiones de las Ameéricas (GBD,

The Lancet).

América Latinay el
Caribe — Region Central
— 24 %

México, Centroameérica
(Guatemala, Honduras,
El Salvador, Nicaragua,
Costa Rica, Panamaq,
Belice), Venezuelaq,
Colombia, Cuba, Haiti,
Replblica Dominicana,
Puerto Rico

Norteamérica
—> 25 %
(Estados Unidos,
Canada)

Ameérica Latinay el
Caribe — Region
Tropical
— 23 %
Brasil, Paraguay

Ameérica
Latinay el
Caribe -
Region Andina
— 38 %
Boliviq,
Ecuador, Perd

Fuente: Sardinha, L., Garcia-Moreno, C., & Devries, K. M. (2022)
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Ciclode

En la pareja:

Enojos,
discusiones,
acusaciones,
abuso verbal.

Periodo de Sensacion de
romance, DE queen
pareciera ACUMULACIONE&ELE DI
que todo DE TENSION AUl
estd bien habrd una

enla discusion
relacion. explosiva.

Promesad Pegar, pelear,

de JEMOR A LA DE EXPLOSION, Iibantiet
.3y 1.3 PERDIDA DE LA VT Ty herir, abuso
Niegq la RELACION sexual o
violencia, Gmenlflzlas.
la justifica, Estalla la
IO ide wolenc[a en
y P‘ cualquiera
perdon. de sus
formas.

Fuentes:
(Ministerio de la Mujer [Paraguay], 2024)
(Poder Judicial de Mendoza, Direccion de la Mujer, GEnero y Diversidad, 2022/2023)



cY por qué

Porque las instituciones
responsables de la
atencion y proteccion de
las mujeres reproducen
formas de violencia
estructural.

Dependencia economicay

emocional. El machismo, como
Desde los origenes del expresion de la cultura
patriarcado se consolido la patriarcal, se manifiesta
creencia de que la mujer en las formas de relacion y
requiere asistencia o contribuye a naturalizar la
proteccion, lo que conlleva violencia.

una pérdida de autonomia.

Ausencia de redes de apoyo:
La falta de respaldo familiar y
social dificulta que las mujeres
rompan el ciclo de violencia y, en
muchos casos, termina
favoreciendo al agresor.
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cY por qué

La violencia contra la mujer, presente en todas las
naciones, culturas, razas, clases sociales y religiones,
revela que su origen radica en el patriarcado:

la dominacion sistematica de las mujeres por parte de
los hombres.

Cuidar, nutrir,
obedecer: la mujer
segun Chicharito

El sermon misogino del jugador
mexicano pone el foco en un
ecosistema, el de las redes, en el que
imperan los masculinistas

Fuentes:
Asamblea General de las Naciones Unidas. (2006, 6 de julio)
Mascia, C. (2025, julio 25)
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cY por qué

Los roles de género, construidos socialmente, han
situado histéricamente a los hombres en posicion de
poder sobre las mujeres. Esta desigualdad, con raices
ideolégicas y materiales, se ha hormalizado en la
culturaq, las leyes, la politica y la economia.

Debe lucir
impecable

Haz una dltima ronda por las
principales 4reas de la casa,
justo antes de que tu marido
llegue. Levanta libros de
escuela, juguetﬁ. etc. Y limpia
con un‘plumero lis me- as.

Fuentes:
Asamblea General de las Naciones Unidas. (2006, 6 de julio)
Guia de la buena esposa, ano 1953
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ANO 1953

H reglas

: para mantener
“ N d Wmarido
o - 4 Feliz

4 W o €SPOSA qué
| DTE SOfiG

aew

Guia de la buena

esposa s | _

..p , Y A ATOh S Descansa 5 minutos antes
ano 1953 & |/ | de su llegada para que te
| N S encuentre fresca y reluciente.

Retoca tu maquillaje, ponte un
listén en el cabello y luce lo mejor
posible para él. Recuerda que ha

‘o : tenido un dia duro y sélo ha tratado
. SC C 0 0 * con compafieros de trabajo.
- Puede que tengas una docena S\ '
de cosas importantes que decirle, -

pero a su llegada no es el mejor
momento para hablarlas.

Déjalo hablar antes,
recuerda que sus temas ﬁ
son mas importantes que W=~
los tuyos. \
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¢Y por qué

El patriarcado se manifiesta de formas distintas segan los
contextos histéricos, culturales y politicos, y se cruza con
otros sistemas de exclusion.

Analizar la violencia de género exige considerar los
factores especificos que perpetaan la subordinacion de
las mujeres en cada escenario: pobreza, migracion
forzada, racismo, exclusion social...

Fuente: Asamblea General de las Naciones Unidas. (2006, 6 de julio)
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¢Y por qué

Cuando el Estado no responsabiliza a los
infractores, la impunidad no sélo intensifica la
subordinacion y la impotencia de quienes sufren la
violencia, sino que ademads envia a la sociedad el
mensaje de que

la violencia masculina contra la mujer es a la vez
aceptable e inevitable:

El 12 de julio de 20152 Contreras sobrevivid a un ataque fisico y sexual de parte de su exnovio, Adriano Manuel
Pozo Anas, en un hotel de Ayacucho. Tras varios minutos de haber ingresado con €l a una habitacion, las camaras
de seguridad registraron cuando ella escapa siendo perseguida por el agresor desnudo hasta el lobby, siendo
golpeada brutalmente, arrastrada del cabello y gritandc}_f’ Contreras hizo publica su demanda de justicia y presiono
su caso en los medios.

La evidencia contra su agresor fue suficiente para una condena, pero un panel de tres jueces en julio de 2016

- . . . - i FL
decidieron dejarlo en libertad, imponiéndole solo reglas de conducta *

Fuente:
Asamblea General de las Naciones Unidas. (2006, 6 de julio)
Arlette Contreras. (s.f.)
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¢Y por qué

La subordinacion de las mujeres se sostiene en la
explotacion laboral, el control de la sexualidad y la
reproduccion, las normas culturales desiguales, las
estructuras estatales y la violencia, que es a la vez causa
y consecuencia de esa desigualdad.

Fuente: Asamblea General de las Naciones Unidas. (2006, 6 de julio)
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Sin embargo...
cque sucede si

no nos respaldan,
no nos protegen,
o siquiera nos educan en
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“No salgas sola”

“Las nifias no juegan a fatbol”

“Las ninas no tienen mal cardcter”

“Encontrardas al hombre de tus
suenos en el futuro, con quien te
casardas y formaras una bonita
familia”

“No quiero que salgas con tus
amigos esta noche”

- R

P
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“No te enfades con él,
seguro que solo quiere
protegerte.

El te quiere muchoy es
( normal que se ponga
celoso de que salgas con
nosotros”
»
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Se minimiza la
violencia:

las conductas
daninas se disfrazan
de “costumbre”,
“asies lavida” o
“asi nos educaron”.

Se normalizan las
desigualdades:
lo injusto parece
natural, y cuesta
reconocerlo como
problema.

Serepitenlos il se experimente culpao
patrones: miedo al romper el
sin modelos §l ciclo:
alternativos, lo @ querer huir o construir
aprendido se | otra vida puede
reproduce en nuevas | generar sensacion
relaciones o de “traicion” o de

generaciones.. | No pertenecer.
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Pero si optamos por

SIEXISTEN redes de apoyo fuera del circulo
iInmediato: amistades conscientes,
colectivos, escuelas, organizaciones y
espacios de reflexion donde si1 se fomenta la
Igualdad y el cuidado mutuo.

Aunque el hogar o nuestro circulo mas
cercano no brinde esa base, si1 es posible
desaprender y elegir un camino distinto, pero
requiere consciencia, apoyo externoy,
muchas veces, un proceso de sanar.
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